
Ich sing dir mein Lied,  
in ihm klingt mein Leben.  

Die Töne, den Klang hast du mir gegeben  
von Wachsen und Werden, von Himmel und Erde,  

du Quelle des Lebens,  
dir sing ich mein Lied.  

Gemeindebrief März 2018 bis Mai 2018 

Kirchengemeinde 
Abtshagen-Elmenhorst 



Rückblick 
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Gemeindenachmittag 
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Adventskonzert in Elmenhorst Kinderchor 

Kinderkirche 

Kinder der Kita 
„Purzelbaum“ zu Besuch 
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Zu Beginn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

beim Zusammensetzen dieses Gemeindebriefes ist mir klar gewor-
den, dass 2018 wohl ein ereignisreiches Jahr für unsere Gemeinde 
werden wird. Aber beim Sichten der Fotos für diese beiden Seiten 
zeigt sich ganz deutlich: 2017 war es auch!  
Die Gottesdienste als Zentrum der Gemeinde finden Sie in der Mitte 
des Heftes, zum bequemen Heraustrennen. Auf Seite 14 ist nun be-
reits zum 2. Mal eine Jugendseite - das könnte eigentlich Tradition 
werden, oder? 

Tanja Jericho 

Krippenspiel in Abtshagen 



Angedacht 

Liebe Gemeinde! 

Ein erfrischendes, ein hoffnungsvolles, ein stärkendes Bibelwort be-
gleitet uns in diesem Jahr 2018. Im Buch der Offenbarung heißt es: 
 
 
 
 
 
Das Wort „Wasser“ – so kann ich es mir gut vorstellen – weckt viele 
Bilder und Erfahrungen in uns wach. Gerade hier in der Nähe zum 
Strelasund und zur Ostsee. Hier sind wir „lebendigen Wasser“ ganz 
nah. Sehr gut kennen wir den Blick auf die Weite des Wassers, auf 
wogende Meereswellen. Wir kennen das erfrischende Gefühl, leben-
diges Wasser zu spüren: mit unseren Füßen bei Spaziergängen am 
Meer, beim Schwimmen am ganzen Körper, dann wenn wir Kinder bei 
Wasserspielen am Strand beobachten. Erfahrungen mit Wasser kön-
nen so schön und erfrischend sein.  

Am Ende der Johannesoffenbarung 
spricht Gott selbst zu uns, drei Mal: 
als Neuschöpfer, Offenbarer und 
Retter. Einen neuen Himmel und 
eine neue Erde malt uns der Seher 
Johannes vor Augen. Es ist ein Ort, 
der von unserer jetzigen Welt voll-
kommen unterschieden ist. Es ist 
nämlich ein Ort, an dem die reine 
Liebe wohnt,  

Eine Liebe, die nicht das eigene 
Glück sucht, sondern das Glück des 
anderen. Es ist ein Ort, an dem es 
Wasser in Fülle gibt. Niemand 
nimmt dem anderen etwas weg. 
Sondern jeder verbraucht nur das, 
was ihm selbst - gratis, umsonst – 
zur Verfügung steht.  

Gott spricht: Ich will dem Durstigen geben von der Quelle des 
lebendigen Wassers umsonst.  

Offenbarung 21, 6 
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Eine einzige Bedingung nur knüpft Gott an den Empfang dieses im 
Überfluß sprudelnden Wassers: es ist die Änderung unserer Blickrich-
tung. Nicht mehr auf uns selbst allein soll sich unser Blick richten, 
auf unser Wohlergehen, auf unseren Durst, auf unser Erfrischt-
werden. Sondern: Der neue Mensch richtet seinen Blick auf seine Ge-
meinschaft mit Gott und auf die Gemeinschaft mit anderen Men-
schen.  

Wo werde ich gebraucht? Wo sucht jemand meinen Blick? Wo greift 
ein anderer nach meiner Hand? Wo kann ich helfen, sprudelnde Was-
serquellen aufzutun? Sprudelnde Wasserquellen, hier auf Erden und 
im Himmel. Wo kann ich vielleicht von den Worten Gottes erzählen, 
die mich selbst erfrischen, meinen Durst stillen und mich neu ma-
chen?  

Möge uns Gottes Verheißung in diesen Tagen, Wochen und Monaten 
2018 begleiten. Möge uns die sprudelnde Kraft dieser Quelle dazu 
verlocken, sie reichlich aufzusuchen und von ihr zu trinken. Und mö-
gen wir an Gottes lebendiger Quelle besondere Begegnungen mit an-
deren Menschen erleben. Eine Begegnung die uns tief berührt, eine 
Begegnung, die unser Leben verändert. Eine Begegnung, die über un-
ser jetziges Leben hinaus weißt und unseren Blick Richtung Himmel 
lenkt. Denn so wird es uns versprochen:  

 

 

 

 

Amen. 
 
Auch im Namen unseres Kirchengemeinderates wünsche ich Ihnen ge-
segnete und behütete Frühlingswochen.  

Seien Sie herzlich gegrüßt von Ihrer Pastorin Viviane Schulz 

Gott spricht: Ich will dem Durstigen geben von der Quelle des 
lebendigen Wassers umsonst.  

Offenbarung 21, 6 
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Aus der Gemeinde 

Flöten-Anfänger-Gruppe in Elmenhorst 

Ja, das gemeinsame Erlernen des Flötenspiels macht viel Freude! 
Freitags im Pfarrhaus Elmenhorst um 15 Uhr treffen wir uns 
wieder jede Woche. Wir freuen uns auf Euch! Und wenn du neu 
dazukommen möchtest, dann komm‘ doch einfach vorbei ☺. 

Wir freuen uns,  

Eure Valerie Burtsev, Kirchenmusikerin und Eure Viviane Schulz, Pastorin 

 
 
„Sing, swing and clap your hands – Sing, schwing und 
klatsch in die Hände“ - Kinderchor Elmenhorst 

Singen macht Spaß! Manche von Euch stimmen da vielleicht schon zu, 
andere von Euch sind neugierig und wollen es mal ausprobieren. Dann 
lasst uns doch dazu treffen! 
Immer freitags um 16 Uhr im Pfarrhaus in Elmenhorst. Wir freuen 
uns auf Euch,  

Eure Valerie Burtsev, Kirchenmusikerin und Eure Viviane Schulz, Pastorin 

 
 
Vortrag von Karl Krüger – „Der Rostocker Stasi-Bunker lebt“ 
24.04.2018 14:30 Uhr im Pfarrhaus Abtshagen 

Viele von Ihnen werden sich noch an die 
Vorträge und Begegnungen von und mit 
Karl Krüger erinnern. Nach seinem 2010 
erschienenen Buch besucht er nun wieder 
unsere Kirchengemeinde und wird am 
24. April um 14:30 Uhr im Rahmen des 
Gemeindenachmittags einen Vortrag über 
seine neuesten Recherchen und Erkennt-

nisse halten. Diesmal lautet das Thema „Der Rostocker Stasi-Bunker 
lebt. Lastenfahrstuhlschacht und Ausfahrt des Bunkers gefunden.“ 
Zu diesem spannenden Nachmittag sind alle Interessierten eingela-
den. 



Termine, Termine, Termine... 
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Pfarramt-Bürozeiten: 
Dienstags Vormittag 

Dienstags von 9 bis 11 Uhr kön-
nen Sie mich regelmäßig im 
Pfarramt Elmenhorst antreffen. 
Gerne können wir auch über 
diese Zeit hinaus einen Termin 
oder einen Besuch miteinander 
vereinbaren. Ich freue mich dar-
auf, Sie kennenzulernen. 

Ihre Pastorin Viviane Schulz 
 

Kirchengemeinderat 

jeweils 19 Uhr im Pfarrhaus in 
Elmenhorst: 

07. März, 04. April und 09. Mai. 
 
Gemeindenachmittag 

Gemeinsam miteinander 
einen Nachmittag verbrin-
gen: zusammen Kaffee und 
Kuchen genießen, über ein 

Thema ins Gespräch kommen, 
erzählen, singen und voneinan-
der hören. Auf all das freue ich 
mich sehr! 
Seien Sie alle herzlich willkom-
men zu unseren Gemeindenach-
mittagen, einmal im Monat 
dienstags, jeweils 14:30 Uhr: 
06. März, Pfarrhaus Elmenhorst 
24. April, Pfarrhaus Abtshagen 

mit einem Vortrag von Karl 
Krüger, weitere Info siehe S.6 

08. Mai, Pfarrhaus Elmenhorst 
05. Juni, Pfarrhaus Abtshagen  

Flöten-Anfängergruppe 

Freitags um 15 Uhr  
im Pfarrhaus in Elmenhorst. 
-> weitere Info siehe S.6 
 
 
 
Kinderchor Elmenhorst 

Freitags um 16 Uhr  
im Pfarrhaus Elmenhorst. 
Leitung: Valerie Burtsev 
-> weitere Info siehe S.6 
 
 
 
Chor  

Donnerstags 19:00 bis 
20:15 Uhr  
im Pfarrhaus in Elmenhorst. 
Leitung: Tanja Jericho 
Ende Januar war unser jährliches 
Chorfest mit Elfencreme und 
Himmelspfort...  
Aber nun wird wieder gearbeitet, 
wir treffen uns nach der Winter-
pause wieder wöchentlich mit 
frischem Elan.  
Da wir in diesem Jahr unser 
25jähriges Jubiläum feiern wer-
den, haben wir uns neben ein 
paar alten Lieblingsliedern aus 
den vergangenen 25 Jahren viele 
neue besonders schöne und inte-
ressante Lieder auf das Pro-
gramm gesetzt.  



Gottesdienste 

Datum  Ort Bemerkung 

März 2018 

03.03.2018  
Weltgebetstag 

14:00 
bis 
18:00  

Pfarrhaus Abtshagen Weltgebetstag – Alle 
sind eingeladen! 
Beginn mit Andacht, 
anschl. Kaffeetrin-
ken, Infos über das 
Land Surinam,  
Abschluss mit ge-
meinsamem Essen 

04.03.2018 
Okuli 

10:00 Pfarrhaus Brandshagen Gottesdienst 

16.03.2018 
 

09:00  Kirche Elmenhorst Andacht zum Start 
des Bischofsbesuchs 
(siehe S.12) 

18.3.2018 
Judika 

09:00  
10:30 

Kirche Elmenhorst 
Kirche Abtshagen 

Gottesdienst 
Gottesdienst 

25.03. 2018 
Palmarum 

10:00 
 
14:30 

Kirche Kirchdorf 
 
Zarrendorf 
(Speiseraum) 
Lebensräume e.V. 

Gottesdienst 
 
Gottesdienst 

30.03. 2018 
Karfreitag 

10:00 
 
14:00 

Pfarrhaus Elmenhorst 
 
Pfarrhaus Abtshagen 

Gottesdienst mit 
Abendmahl  
Gottesdienst mit 
Abendmahl  

01.04.2018 
Ostersonntag 

10:00 Kirche Elmenhorst Familiengottesdienst 
mit Chor,  
anschließ. Eiersuchen 

April 2018 
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Gottesdienste 

Datum  Ort Bemerkung 

02.04.2018 
Ostermontag 

10:00 Kirche Abtshagen Familiengottesdienst 
anschließ. Eiersuchen 
+ Osterfrühstück im 
Pfarrhaus Abtshagen 

08.04.2018 
Quasimodogeniti 

09:00  
10:30 

Kirche Elmenhorst 
Kirche Abtshagen 

Gottesdienst 
Gottesdienst 

15.04.2018 
Misericordias  
Domini 

10:00 Kirche Grimmen Gottesdienst zum Ab-
schluss der Bischofsbe-
suchswochen in der 
Region Grimmen mit 
anschl. Mittagessen 

22.04.2018 
Jubilate 

10:00 
 
 

14:30 

Kirche Brandshagen 
 
 

Zarrendorf 
(Speiseraum) 
Lebensräume e.V. 

Musikalischer Gottes-
dienst mit Bläserchor 
 

Gottesdienst 

29.04.2018  
Kantate 

10:00  Kirche Abtshagen Musikalischer Gottes-
dienst 

Mai 2018 

06.05.2018 
Rogate 

10:00  Kirche Elmenhorst Gottesdienst mit  
Erwachsenentaufe  

22.05.2018 
Pfingsten 

14:00 Kirche Elmenhorst Konfirmation 
Festgottesdienst mit 
Abendmahl 
(siehe S.12) 

27.05.2018 
Trinitatis 

10:00 
 

14:30 

Kirchdorf 
 

Zarrendorf 
(Speiseraum) 
Lebensräume e.V. 

Gottesdienst 
 

Gottesdienst 

 

9 



Termine, Termine, Termine... 

Konfirmanden 

Gemeinsam mit den Kir-
chengemeinden Steinhagen und 
Franzburg-Richtenberg freuen 
wir uns auf eine schöne und ge-
segnete gemeinsame Zeit.  
 
-> ein Bericht vom Konfi-
Wochenende in Sassen auf S.14 
 
Die nächsten Termine sind: 
Samstag, 17. März:  
Konfi-Samstag in Franzburg 
Samstag, 14. April:  
Konfi-Samstag in Abtshagen 
Freitag, 11. Mai bis Samstag, 12. 
Mai: Konfi-Übernachtung in 
Steinhagen 
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Kinderkirche in Elmen-
horst 

Donnerstags um 16 Uhr bzw. um 
17 Uhr  
im Pfarrhaus in Elmenhorst. 
-> weitere Info siehe S.11 
 

Kinderkirche in Abtshagen 

An den Samstagen 24. 
März, 28. April und 26. Mai, je-
weils von 9 bis 13 Uhr, mit Mit-
tagessen. 
-> weitere Info siehe S.11 
 
Spatzentreff 

1x im Monat dienstags 16 Uhr im 
Pfarrhaus Elmenhorst. 
Unsere nächsten Treffen: 
20. März, 17. April, 29. Mai. 
-> weitere Info siehe S.11 
 

Junge Gemeinde 

Seit Sommer hat sich 
in Abtshagen eine 

neue Junge Gemeinde gegrün-
det, die sich immer dienstags 
im Pfarrhaus Abtshagen von 
18:00 bis 19:30 Uhr trifft.  
Komm doch einfach mal vorbei 
oder melde Dich bei Albrecht Ste-
gen, Gemeindepädagoge,  
Tel./WhatsApp: 0157 /87 300 428 

oder per Mail: hst-
propsteijugend2@pek.de   

Sonntag, 20.05.2018, 14 Uhr:  
Konfirmation in Elmenhorst! 

 
 
 
 
 
-> weitere Info siehe S.12 

 



Kinderkirche – donnerstags in Elmenhorst 

Mit zwei Christenlehregruppen laden wir Euch ein zur Kinderkirche 
in Elmenhorst.  
Miteinander haben wir verabredet, uns in zwei Gruppen zu treffen: 

16 bis 17 Uhr: 1. Gruppe für die „Jüngeren“ (bisher 
waren wir von 1 bis 11 Jahren zusammen) 
17 bis 18 Uhr: 2. Gruppe für die „Älteren“ (hier waren 
wir bisher ca. von 11 bis 15 Jahren zusammen) 
Sehr freue ich mich auf Euer Kommen! Gemeinsam 
wollen wir Gottes Geschichten mit uns Menschen le-
bendig entdecken, zusammen spielen, erzählen, singen 
und vieles mehr.  

Eure Pastorin Viviane Schulz 

 

Kinderkirche in Abtshagen 

Unser ersten beiden Treffen am 04.11.2017 
und 03.02.2018 waren toll und haben viel Freude 
gemacht. 
An den Samstagen 24. März, 28. April und 26. 
Mai wollen wir uns wieder von 9:00 bis 13:00 
Uhr (mit Mittagessen) zu einem gemeinsamen 
Vormittag treffen. Gemeinsam werden wir eine 
biblische Geschichte entdecken, singen, spielen 
und eine gute und gesegnete gemeinsame Zeit 
haben.  
Kommt doch einfach vorbei, wir freuen uns auf 
Euch,  

Eure Martina Reinecke, Melanie Fischer und Viviane Schulz 

 

Spatzentreff – 1x monatlich dienstags 16:00 

Unser Spatzentreff geht weiter! Einmal im Monat treffen sich die Kleins-
ten unserer Kirchengemeinde im Pfarrhaus Elmenhorst. Auch die Eltern 
oder Großeltern sind herzlich dazu eingeladen. Zusammen werden wir 
spannende biblische Geschichten hören und entdecken, Lieder singen 
und spielen.  
Unsere nächsten Treffen: 20. März, 17. April, 29. Mai. 

Ich freue mich auf Euch,  
Eure Pastorin Viviane Schulz 

Aus der Gemeinde 
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Gottes Segen und Geleit zur Konfirmation  

In diesem Jahr werden zum Pfingstfest am 20. Mai konfir-
miert: Ann-Christin Klich, Johanna Handwerg, Helene und Hans 
Kuhrt, Tom Hopp. 
Wir freuen uns mit den Konfirmandinnen und Konfirmanden und ih-
ren Familien auf das große Fest und wünschen Gottes Segen! 
 
Bischofs-Besuchswoche in der Region Grimmen und Bischofs-
Besuchstag in Abtshagen-Elmenhorst 

Unser Bischof Dr. Hans-Jürgen Abromeit be-
sucht vom Sonntag, 08. April bis zum Sonntag 
dem 15. April gemeinsam mit einer kleinen 
„Besuchsdelegation“ ausgewählte Kirchenge-
meinden in der Region Grimmen. Zum Ab-
schluss der Besuchswoche werden alle zu ei-

nem gemeinsamen Gottesdienst in die Kirche Grimmen eingeladen 
am 15. April um 10 Uhr. 
Der Besuchstag in der Kirchengemeinde Abtshagen-Elmenhorst wurde 
dabei etwas nach vorne verlagert. Bereits am Freitag, den 16. März, 
besucht Bischof Abromeit gemeinsam mit seiner Gruppe unsere Kir-
chengemeinde. Wir freuen uns auf den gemeinsamen Tag und alle 
Begegnungen. Mit einer Andacht um 9 Uhr in der Kirche Elmenhorst 
starten wir in den Besuchstag. ALLE sind herzlich eingeladen zu die-
sem gemeinsamen Beginn. 
 

  
Konzert von Ingo Barz „Jubiläumstour“  

am 09. Juni um 18 Uhr  
in der Kirche Abtshagen 

Der bekannte Liedermacher Ingo Barz besucht 
uns mit seiner Jubiläumstour und wir dürfen uns 
auf einen schönen Konzertabend freuen. Ingo 
Barz singt, liest, erzählt „An einem Tag wie die-
sem“ Kluge Verse für kluge Leute. Der Eintritt 
ist frei, eine Spende wird am Ausgang erbeten. 

Sehr freuen wir uns auf Ihr Kommen!  
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Aus der Gemeinde 
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Neue Kontodaten für Kirchgeld und Wassergeld 

Liebe Gemeindeglieder, 
für künftige Einzahlungen von Wassergeld und Kirchgeld bitten wir 
Sie diese neuen Kontodaten zu verwenden: 
Pommerscher Evangelischer Kirchenkreis 
IBAN:  DE28 5206 0410 0206 4445 04 
BIC:  GENODEF1EK1 
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
 
 
 

Sieben Wochen ohne 

Die sieben Wochen dauernde Fastenzeit nutzen viele Menschen, um 
sich mit Hilfe eines Verzichts wieder neu zu „erden“ und ihrem Le-
ben wieder eine bessere Struktur und Ausrichtung zu geben. Ver-
zichten kann man auf Alkohol, Süßigkeiten, Facebook u.ä., Compu-
terspielen und vieles mehr. Aber man kann ebenso auf das Streiten, 
das Schimpfen und überflüssiges Aufregen verzichten... 
Auf der Internetseite https://7wochenohne.evangelisch.de/ habe 
ich folgenden Vorschlag gefunden:  
Zeig dich! 7 Wochen ohne Kneifen. Versuche doch auf das Drücke-
berger-Dasein zu verzichten und traue dich also in der Fastenzeit 

• im Restaurant zu sagen, wenn es dir nicht geschmeckt hat, 

• Fehler zuzugeben, 

• dich bei Freunden zu melden, die lange nichts von dir gehört 
haben, 

• jemandem zu sagen, dass du dich über sie/ihn geärgert hast, 

• offen deine politische Meinung zu vertreten, 

• Menschen im Trauerfall dein Beileid zu bekunden, 

• ... 
 

Und vielleicht auch danach...? 

Tanja Jericho 

Aus der Gemeinde / Sieben Wochen ohne 



Konfi-Fahrt nach Sassen 

Wir, die Konfirmanden aus Elmenhorst, Steinhagen und 
Franzburg/Richtenberg, haben das Wochenende vom 26. bis 28. Ja-
nuar 2018 in Sassen verbracht.  
Zum Thema ,,Na dann Prost Mahlzeit – Wie man das Abendmahl ver-
stehen kann“ haben wir uns mit Spielen und Gruppenarbeiten gut 
über das Abendmahl informiert.  
Die Gruppen wurden von den Teamern und den Leitern aufgeteilt, 
damit wir gleich neue Leute kennenlernen. Teamer sind Jeden Mor-
gen und jeden Abend feierten wir eine Andacht mit viel Gesang und 
einer tollen Band. Mein persönliches Highlight an dem Wochenende 
war die Nachtwanderung nach dem Abendbrot mit meinen Freunden, 
wodurch wir dann eine halbe Stunde zu spät zur Spielrunde gekom-
men sind. Doch die Teamer und die Leiter waren alle gut drauf und 
unsere Unpünktlichkeit wurde mit Humor aufgenommen.  
Am Ende vom Wochenende hielten wir noch einen von den Konfis 
vorbereiteten Gottesdienst. Über das Wochenende bildeten sich eini-
ge feste und einige nicht ganz so feste Freundschaften, aber allge-
mein haben sich die meisten ganz gut verstanden und sind gut mit-
einander ausgekommen.  
Wenn man gerne neue Leute kennenlernt, kann ich das Konfi-
Wochenende in Sassen nur empfehlen.  

Helene Kuhrt  
 

Die Konfi-Arbeitsstelle Sassen 

Die Konfi-Arbeitsstelle existiert seit dem 1. September 2003.  
Hier finden als Ergänzung zum normalen Konfirmandenunterricht regelmä-

ßig Wochenend- und Feriencamps zu aktu-
ellen, brisanten und interessanten Themen 
statt, auf denen ihr nette Leute kennenler-
nen, und bei vielseitigen Workshops mit 
anderen, im wahrsten Sinne des Wortes, 
über Gott und die Welt diskutieren, und 
natürlich auch jede Menge Spaß haben 
könnt.  

Quelle: http://www.regionalzentrum-
pommern.de/konfiarbeit.html 

Jugendseite 
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Kinderseite 
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Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen eigenen Sohn gab, damit 
alle, die an ihn glauben, nicht verloren gehen, sondern das ewige Leben 
haben. 

Johannes 3, 16 
 

Sobald die Natur sich regt, beginnen die Vorbereitungen für Ostern, 
das Fest der Auferstehung. Neben den Geschichten aus der Bibel 

wird in dieser Zeit auch viel gebastelt. Bunte Eier gehören auch zum 
Osterfest. 

 

Ausgeblasene Eier, die mit Essigwasser ab-
gewaschen wurden, bieten einen ausge-
zeichneten Malgrund für verschiedene 
Techniken. Besonders gut eignen sich wei-
ße Eier. Außerdem benötigst du Aquarell-
farben und besonders schön sehen die Far-
ben aus dem Pflanzenmalkasten aus. 

Zwei verschiedene Farben werden mit 
einem Pinsel in die Handflächen gemalt. 
Danach nimmst du ein Ei in die Hände 
und überträgst so die Farben auf das Ei. 
In kreisender Bewegung vermischen sich 
die Farben und eine dritte entsteht. Ei-
gentlich benötigst du nur drei Farben, 
denn aus den Grundfarben Gelb, Rot und 
Blau lassen sich alle Farben mischen. Du 
kannst mit vielen verschiedenen Farben 
experimentieren, denn das Ergebnis bleibt immer spannend. 
Auch die Allerkleinsten können dabei schon mitmachen. 

Antje Kadow  



Pfarramt Elmenhorst 
Schulstr.10, 18510 Elmenhorst,  
Tel.: 038327-259 
Handy: 015120147465 
Email: Elmenhorst@pek.de 
 

Sprechzeiten von Pastorin Schulz:  
Dienstags 9-11 Uhr im Pfarrhaus El-
menhorst und nach Vereinbarung 

Kirchenmusik 

Orgel und Kinderchor 
Valerie Burtsev, Tel.: 038327-259 
 
 

Erwachsenenchor 
Tanja Jericho, Tel.: 0178-7429415,  
Email: Tanja.Jericho@gmx.de 
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